10 ORACIONES PROFUNDAS PARA CUANDO YA NO
TIENES FUERZAS

Un espacio para detenerte, respirar y hablar con Dios desde lo mas real de tu corazén.

Ecos de Esperanza



Oracion 1 — Cuando el cansancio pesa mas que la fe

Sefior, hoy me presento delante de Ti sin mascaras, sin discursos ensayados y sin fuerzas
para fingir que estoy bien. Hay dias en los que seguir creyendo cansa, en los que orar se
siente pesado y en los que el silencio duele mas que cualquier palabra. No vengo a
reclamarte, vengo a descansar en Ti. Sostén lo que ya no puedo sostener, carga lo que mis
manos ya soltaron y quédate conmigo, incluso si hoy no tengo nada que ofrecerte mas que mi
cansancio. Amén.



Oracion 2 — Cuando no entiendo el proceso

Dios, confieso que no entiendo lo que estas haciendo. He orado, he esperado y aun asi sigo
aqui, sin respuestas claras. Ayudame a confiar cuando el camino no tiene sentido, cuando la
fe se vuelve fragil y las preguntas aumentan. No me sueltes en este proceso. Enséfiame que
aun en la confusién, Tu sigues siendo fiel. Amén.



Oracion 3 — Cuando el corazén esta herido

Padre, hay heridas que no se ven, palabras que aun duelen y recuerdos que pesan mas de lo
gue quisiera admitir. Hoy te entrego lo que sangra en silencio. Sana lo que se rompio,
restaura lo que fue daflado y enséfiame a creer que mi historia no termina en el dolor. Amén.



Oracién 4 — Cuando la ansiedad no me deja descansar

Sefior, mi mente no se calla y mi cuerpo no descansa. Mis pensamientos corren mas rapido
gue mi fe. Hoy te entrego cada preocupacion, cada miedo y cada escenario que solo existe en
mi cabeza. Dame paz, no porque todo esté resuelto, sino porque Tu estas conmigo. Amén.



Oracién 5 — Cuando me siento lejos de Ti

Dios, no siempre te siento cerca, pero decido creer que sigues aqui. Si me he enfriado,
acércame. Si me he cansado, renueva mis fuerzas. No permitas que mi silencio me aleje de
Ti. Recuérdame que Tu presencia no depende de mis emociones. Amén.



Oracion 6 — Cuando necesito empezar de nuevo

Padre, hoy no traigo logros ni promesas, solo el deseo de volver a empezar. Toma mis
errores, mis decisiones fallidas y mis caidas, y transférmalas en aprendizaje. Guiame paso a
paso, incluso si solo puedo avanzar lentamente. Amén.



Oracion 7 — Cuando la espera se hace larga

Sefior, esperar duele. Ver cémo el tiempo pasa y nada cambia agota el alma. Ayadame a
confiar en Tus tiempos cuando los mios se desesperan. Enséfiame a no rendirme justo antes
de la respuesta. Amén.



Oracion 8 — Cuando me siento solo

Dios, hay silencios que pesan y soledades que no se llenan con personas. Hoy te pido que
llenes los espacios vacios de mi corazon. Recuérdame que nunca camino solo, aun cuando
nadie mas parece estar. Amén.



Oracion 9 — Cuando la fe esta fragil

Padre, mi fe no siempre es fuerte. A veces duda, a veces tiembla y a veces se cansa. No me
rechaces por eso. Sostén mi fe cuando yo no puedo sostenerla. Ayidame a seguir creyendo
incluso con fe pequefa. Amén.



Oracién 10 — Cuando decido confiar otra vez

Sefior, hoy decido confiar una vez mas. No porque todo esté bien, sino porque Tu sigues
siendo bueno. Camina conmigo, toma mi mano y enséfiame que aun en medio de la
tormenta, hay esperanza. En Ti descanso. Amén.



